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  Las flores nos alegran, perfuman, nos transportan en el tiempo. ¿Cuántas veces el aroma de una flor nos recuerda algún lugar o una persona del pasado? Las flores nos acompañan en los momentos más importantes: el ramo de novia, las flores que nos regalaron para agasajarnos, aquellas perfumadas que crecían en el jardín de la infancia. Pero ellas también necesitan de nosotros y del cuidado de buenas manos para vivir sanas y estar frescas.


  Desde hace siglos se utilizan como ornamentación en ambientes, eventos y celebraciones porque son hermosas y alegran cualquier espacio y situación. Pero ¿cómo las elijo? ¿Qué debo tener en cuenta a la hora de armar un arreglo? ¿Cómo mantengo el agua? ¿Qué se usa en composición floral hoy? ¿Qué especies encuentro en cada estación del año?


  Anika Cundo, florista desde hace más de quince años, condensó en este libro todo lo que sabe sobre el oficio y nos invita a adentrarnos en el universo de las flores, animarnos a aprender más sobre diseño, trabajo manual, decoración floral, y a llenar nuestros hogares de color, perfume y naturaleza.


  Anika Cundo
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  Vivir con flores


  La guía definitiva de arreglos florales: diseños, estilo y composición
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  Título original: Vivir con flores


  Anika Cundo, 2019
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    A Lilia y Nicolás


    A mis padres, mis raíces
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    «Siempre hay flores para aquellos que quieran verlas».


    Henri Matisse
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  Introducción


  Dicen que el fruto no cae muy lejos del árbol, y quizás sea por eso que debo mi pasión por las flores y las plantas a mis padres. Aunque ambos se desarrollaron profesionalmente como abogados, me han legado el amor por la naturaleza.


  Mi mamá tiene en su casa, la casa donde crecí, un jardín tan especial que suelo decir que es el reflejo de su alma, o de sus ojos, que son verdes e increíblemente bellos como su jardín.


  Junto a mi hermano, Alexis, crecimos viéndola cuidar tan esmeradamente sus plantas que sin duda fue ella quien me transmitió la pasión por la jardinería.


  Los claveles rojos eran los preferidos de mi papá. Cuando era chica él me llevaba al mercado de las flores a comprar bouquets para regalarnos a mi mamá y a mí en fechas especiales. Él me enseñó, entre otras cosas, a regalar flores.


  Para mí, las flores son siempre una buena idea. Sencillamente te ponen de mejor humor. Trabajo con flores desde hace más de diez años, y cuando lo cuento casi siempre me dicen que tengo el trabajo más lindo del mundo. Lo que me lleva a pensar que hay algo de cierto, porque las flores tienen magia.


  Ser florista es un oficio que tiene muchas particularidades. Para empezar, hay que madrugar, y madrugar en serio. Me despierto a las cinco de la mañana para llegar a los mercados. Todos los mercados de flores del mundo abren al alba. Si sos florista, no te asusta poner el despertador para salir cuando todavía es de noche. Una vez allí, recorro los puestos de los cultivadores y revuelvo en sus canastos de mimbre hasta encontrar ese pimpollo, esa flor, ese perfume o esa rama que hará la diferencia en mi arreglo.


  El trabajo empieza cuando sale el sol y la ciudad se despierta, ruidosa y alborotada. Vuelvo del mercado con una buena cantidad de flores para arrancar con las tareas del día: abrir paquetes, cortar tallos, colocar en agua las flores y solo cuando ellas, las flores, están bien hidratadas, encontrar el momento para ponerme cómoda y disfrutar de una rica taza de té. Luego de ese recreo de media mañana, junto fuerzas e inspiración para poner manos a la obra y hacer los arreglos.


  Muchos me preguntan dónde estudié para convertirme en florista, y me acostumbré a responder que mi trabajo es en realidad un oficio y como tal su conocimiento más rico se transmite informalmente, es decir, hablando con la gente.


  Así aprendí. Mi curiosidad geminiana me llevó a conversar con cultivadores de flores de la Argentina y del mundo. Probé más y más combinaciones de flores y follajes. Y en cada viaje que hice, en cada ciudad que visité, siempre busqué conocer el mercado de las flores y estudiar la diversidad de especies de esa región. Me contacté y conversé con floristas experimentados, hablé con jardineros de esos que tienen las manos curtidas y repletas de cicatrices y que las llevan con orgullo.


  Mi historia, como la de tantos emprendedores, tiene que ver con animarse a reinventarse, volver a pensarse a uno mismo y encontrar un oficio que esté ligado a una pasión. Y que no solo nos dé la posibilidad de compensarnos económicamente, sino que nos llene el alma.


  Soy licenciada en Relaciones Públicas; después de obtener mi título de grado, trabajé y me especialicé en marketing y publicidad. Y aunque he tenido experiencias laborales muy enriquecedoras, en cierto momento decidí frenar y cambiar. Dejé atrás las grandes empresas para poner mi corazón y esfuerzo en mi propio negocio. «Voy a dedicarme a las flores», les dije a mis amigos y familia, y así empezó un viaje de colores y aromas.


  En nuestra cultura, por tradición, las flores se compran o se regalan en ocasiones especiales. ¡Te invito a no esperar más! Te propongo que las busques, las cortes de tu jardín y te regales un lindo ramo. ¿Acaso hay algo más hermoso que llegar a casa y encontrar un jarrón con flores frescas?


  Escribo este libro para compartir todo lo que sé sobre las flores, con la intención de que aquí encuentres la inspiración e información necesarias para que puedas hacer tus mejores versiones de arreglos florales.


  A través de cada capítulo encontrarás recomendaciones y trucos que te ayudarán a afinar el ojo y muchas imágenes que, espero, te despierten las ganas de armar arreglos todos los días.


  Te aconsejo que no copies fórmulas ya definidas, sino que encuentres la inspiración para elaborar tus propias creaciones. Es fácil hacer un arreglo con estilo y que se vea fresco y alegre. Solo necesitás comprar las flores adecuadas y usar el recipiente indicado. Tus arreglos se volverán más deslumbrantes gracias a tu toque personal.


  Vas a poder componer desde lo más sencillo —un puñado de margaritas blancas en la mesada de la cocina, una flor apoyada en el marco de una ventana o una flor fresca en la mesa de noche— hasta los arreglos más complejos.


  Cada vez que hago un arreglo para mi casa siento que el ambiente vive, cambia por completo, la casa se torna más amigable, más acogedora.


  Disfruto de las flores, sus colores, texturas y perfumes; disfruto de elegirlas, acomodarlas y ayudarlas a que lleguen a su mayor expresión.


  Las flores decoran mi casa y me alegran la vida. Deseo que a vos también te pase.


  ¡Bienvenido al mundo de las flores!
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  Deshojando la historia


  Datos curiosos de las flores en el mundo. Un viaje en el tiempo y las civilizaciones


  Agasajar, demostrar aquello que uno siente por el otro, para eso nos ayudan las flores.


  Fueron ellas las que, desde siempre e independientemente de la civilización que se observe, han constituido un medio para transmitir mensajes. Las flores, las plantas, tienen esa magia y esa misión, como lo atestiguan algunos de los registros más antiguos.
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    En la civilización egipcia el nenúfar y el papiro son plantas que aparecen constantemente en su simbolismo. Ambas se empleaban en la decoración de edificios y también como tributo para los dioses.
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    En la antigua Roma se utilizaban pétalos de rosas y hojas de laureles para decorar los pisos de las villas romanas; incluso en el único libro de recetas de la Roma Clásica hay evidencia de que se saborizaban postres y dulces con rosas y azahar.
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    En la Antigua Grecia se premiaba a los poetas, deportistas y guerreros con una corona de laureles. Otro dato curioso es que consideraban que el romero (sí, la hierba aromática) tenía poderes para agilizar la mente.
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    En Japón, el ikebana («flor viviente») es el arreglo floral por excelencia y nace como ofrenda para el altar de Buda. Se trata de una composición que representaba todo el universo. Por eso, las flores y las ramas se dirigían hacia arriba y se agrupaban en tres secciones, para simbolizar la armonía entre cielo, hombre y tierra.
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    En India les fascina mezclar flores muy perfumadas. Así, el jazmín, el iris, el narciso, el jacinto y las rosas son habituales tanto en arreglos de ceremonias religiosas como en la vida cotidiana.
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    En China las flores más utilizadas son los crisantemos, las peonías, las flores de durazno, de damasco, los narcisos y las orquídeas. Los follajes más comunes son el bambú (símbolo de coraje) y el pino (símbolo de la longevidad). Los arreglos en este país tienen la particularidad, casi diría una regla, de no poner mucha variedad en un mismo florero y usar solo una o dos clases de flores. Suelen darle mucha importancia al recipiente, y son los pioneros en el empleo de texturas como mimbre, cerámica y metal.

  


  
    El aceite de rosas es originario de las rosas cultivadas en Damasco, la capital de Siria. Quienes las han conocido dicen que son las más perfumadas del mundo. ¿Será así? Yo no tuve aún la suerte de hacerlo.
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    Las flores están más cerca de lo que creemos. ¡Vivimos rodeados de flores! Están en todos lados. Encontramos flores en una amplia variedad de cosméticos y perfumes. Motivos florales se ven en géneros utilizados para decoración e indumentaria. Flores en la comida. ¡Flores y más flores! Las flores nos acompañan desde siempre y seguirán haciéndolo. Una flor para decir te quiero o te amo. Decorar con flores es una forma de amar.
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  La flor en la naturaleza


  Las flores son la alegría de un jardín. Dentro de un florero son el alma de la casa; pero no hay que olvidar su rol fundamental para la existencia de la vida de los vegetales: son las estructuras encargadas de la reproducción de las plantas y se componen de diversas partes: una masculina llamada estambre y una femenina llamada pistilo.


  El estambre tiene dos partes: anteras y filamentos, que son finos hilos que sostienen a las anteras.


  Las anteras son las que alojan el polen. El polen tiñe todo lo que toca, generalmente de color amarillo, aunque en algunas especies, como las lilium, es de color marrón anaranjado.


  Luego está el pistilo, que se divide en estigma, estilo y ovario. El estigma es la superficie pegajosa que se encarga de atrapar y sostener al polen. El estilo es como un tubo que va del estigma al ovario y en el ovario se encuentran los óvulos. Cuando en la parte interna de la flor el ovario es fecundado por el polen, comienza a transformarse en fruto y los óvulos que contenía se convierten en semillas.


  Lo más visible de las flores son los pétalos y los sépalos. Los pétalos atraen a las abejas y son la parte que da color a las flores; los sépalos son como pétalos pero de color verde y se ubican en la base de la flor.


  Tal vez no reparemos a diario en este análisis, pero son los pétalos y los sépalos los que más nos atraen de las flores y hacen que unas nos gusten más que otras.


  Si querés atraer mariposas, siembra plantas con flores muy coloridas.


  Anatomía de una flor
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  Capítulo 1

  El mercado de flores


  Mucho más a mano de lo que te imaginás, el Mercado es el paraíso del florista y de todos los amantes de las flores.
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  Cómo, cuándo y dónde


  El Mercado de Flores de Buenos Aires es el centro de comercialización más importante del país. No es el único que existe, ya que hay varios en distintas localidades de la Argentina, pero al Mercado de Buenos Aires llegan flores de todos los rincones del país, e incluso de los mercados más cercanos, como el de La Plata, Berazategui o Escobar, de donde provienen los jazmines o los claveles, y de lugares más alejados, como Bariloche, de donde provienen las hermosas peonías o la rosa mosqueta.


  La Cooperativa Argentina de Floricultores Limitada (como se llama oficialmente el mercado) fue fundada en 1940 por 32 cultivadores japoneses. Con el correr del tiempo, se fueron sumando otros de distintos orígenes, entre los que se destacaron los italianos, los españoles y los portugueses. Hoy congrega a más de 500 floricultores que producen y comercializan sus flores.
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  Muchos creen que el mercado está ubicado sobre la avenida Corrientes, en la intersección de la calle Francisco Acuña de Figueroa. Lo cierto es que lo que se encuentra allí es un conjunto de florerías que venden algunos ramos a precios razonables, pero no es el gran mercado de las flores. Entre los floristas usamos la frase «comprar en Acuña» haciendo referencia a la calle.


  El Mercado de Flores de Buenos Aires

  está en Olavarría 3240,

  en el barrio porteño de Barracas.


  No es necesario que seas miembro de la asociación de floricultores para poder comprar. Acá dejo las direcciones y los horarios para que puedas visitarlo y te lleves unas lindas flores frescas.


  Dentro del mercado, además, existen algunos locales de artículos para floristas con todo tipo de insumos, como herramientas, guantes, cintas, floreros, etc.
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    Todas las flores llegan


    al Mercado de Buenos Aires


    y desde allí se redistribuyen


    a otras regiones del país.

  


  
    
      	Mercado de Flores de Buenos Aires

      	Mercado de Flores de La Plata
    


    
      	UBICACIÓN

      	UBICACIÓN
    


    
      	Olavarría 3240, Barracas

      Ciudad Autónoma de Buenos Aires

      www.floricultores.com.ar

      	Ruta 36 y Calle 425,

      Paraje El Peligro - La Plata
    


    
      	HORARIOS

      	HORARIOS
    


    
      	Lunes de 6 a 9.30

      Martes cerrado

      Miércoles de 6 a 9.30

      Jueves de 8 a 10

      Viernes 6 a 9.30

      Sábado de 8 a 10

      Domingo cerrado

      	Lunes, miércoles y viernes

      de 7 a 9.30
    


    
      	COMO LLEGAR

      	COMO LLEGAR
    


    
      	En colectivo

      Frente al predio:

      • Línea 59

      (Recorrido B «Cartel Azul»)

      • Línea 37

      Sobre avenida Amancio Alcorta:

      • Línea 46

      (Recorrido A «Cartel Amarillo»)

      	En colectivo

      • 215 por Ruta 36

      • Oeste 82 (desde La Plata)

      • Oeste Colonia Urquiza

      (desde El Pato)
    


    
      	En auto

      El predio cuenta con un estacionamiento pago que posee sectores cubiertos

      	En auto

      desde la ciudad de Buenos Aires Por autopista hacia La Plata, en el km 31,5 tomar la salida acceso Hudson-Gutiérrez; avanzar por la Ruta 2 unos 14,5 km, hasta el cruce con la Ruta Provincial 36; tomarla e ir en dirección hacia La Plata 3,5 km hasta la calle 425.
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  Algunos consejos a la hora de comprar


  El mejor día para comprar en el Mercado es el viernes: está lleno de flores frescas, ya que la oferta está muy ligada a los eventos y las fiestas de los fines de semana y los puesteros ponen a la venta sus mejores flores ese día.


  Los miércoles también son una buena opción, con la ventaja de que es mucho más tranquilo porque hay menos gente que los viernes.


  El lunes se consiguen algunas flores frescas, pero ¡atención!, no todos los puestos están abiertos, así que es un día para ir a comprar cuando tenés que salir del paso.


  Los jueves y sábados podés darte una vuelta, aunque algunos puestos pueden permanecer cerrados. Si decidís concurrir en estos días, podés encontrar alguna oferta, pero no vas a apreciarlo en todo su esplendor.


  La clave es el horario: si estás buscando algunas flores en particular o algún color de flores específico, te aconsejo estar a las 6 de la mañana. Es la hora en que el Mercado abre sus puertas a los floristas y compradores en general. Y entre 6 y las 7.30 se adquieren las mejores flores. ¡A madrugar! Cuesta levantarse, pero te aseguro que vale la pena.


  A partir de las 8 se consiguen las flores que quedaron como remanente de la venta de la primera mañana, y aunque ya no dispongamos de tanta variedad de especies y colores, sí se pueden aprovechar muy buenas ofertas de último momento.


  [image: ]


  El mercado es un lugar con mucha vida, con mucha energía, ¡con mucho color! Por día y en hora pico (entre las 6 y las 7), recibe hasta 3000 personas. Es un gran galpón de techos muy altos con vigas y columnas, y cada columna tiene un número escrito en un visible color rojo. No figuran a la vista los nombres de los productores y los cultivadores, ni vas a ver carteles con marcas comerciales, pero los números de columnas te van ayudar a recordar dónde viste ese pimpollo por el cual volver más tarde. Por eso, si quedan pocos paquetes de la flor que te gusta, te conviene comprarlos en el momento, pues puede pasar que más tarde ya estén todos vendidos.


  Las flores se exhiben en grandes canastos de mimbre; en su interior, una lona gruesa hace las veces de fondo para contener un poco de agua fresca y mantenerlas hidratadas.
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  Es muy común ver cajas de cartón rectangulares repartidas y apiladas por todo el mercado. Esas cajas son las que se usan para transportar las flores desde los cultivos hasta el mercado, desde el mercado hacia el interior del país y también para la comercialización por avión en la importación y exportación de flores.
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  El precio se maneja según el fluir de la oferta y la demanda. Ningún puesto tiene exhibido el costo de los ramos y aunque los valores no son tan negociables, es posible conseguir alguna rebaja si se compra en cantidad.


  Los puestos no tienen un mínimo de venta. Se puede comprar a partir de un paquete de flores en adelante. Por ejemplo, un paquete de alstroemerias (generalmente llamadas «astromelias») trae 6 tallos (media docena). En el caso de las rosas, el mínimo de compra son los paquetes que traen 24 tallos (dos docenas).


  Si comprás en los puestos de la calle, tené en cuenta que esas flores pueden estar allí desde hace varios días. En ese caso, durarán menos tiempo en casa. El mejor consejo es preguntarle al vendedor cuál es la flor más fresca y elegir esa especie.


  Para darte cuenta de si una flor es fresca, hay que chequear que las hojas se vean bien verdes (sin manchas de hongos o plagas), que las flores estén en pimpollo o a mitad de abrir y que los tallos luzcan derechos y firmes. En el capítulo 2 hallarás recomendaciones para orientarte en la correcta selección de tus flores, tanto en el mercado como en el puesto de la esquina.


  Una vez que las compres, prestá atención al modo de transportarlas. Las flores son muy frágiles y llevarlas de un lado a otro es todo un arte.
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  Es por eso que para su distribución casi todas las flores vienen envueltas en «conos» de papel celofán, con excepción de las rosas, que vienen envueltas en cartón, y las orquídeas, reinas indiscutidas que reciben un tratamiento especial: se las envuelve en papel manteca blanco para protegerlas y se coloca un tubito con agua en el extremo final del tallo para que estén hidratadas ininterrumpidamente hasta llegar al florero.


  Si vas a comprar flores al Mercado, no las coloques en bolsas. Lo mejor es cargarlas en las manos para evitar que los tallos se quiebren.


  Si las llevás en auto, los mejores lugares son el baúl o el asiento de atrás. Una buena idea es cubrir con un género estas zonas para preservar los tapizados de manchas que pudieran ocasionar la caída de polen o la savia de los tallos húmedos.


  El mismo cuidado se aplica a la ropa: te aconsejo usar calzado cómodo, jeans y una chaqueta con bolsillos para guardar el dinero, el celular, etc., dado que a medida que vas comprando resulta muy útil tener las manos libres.


  Si comprás tus flores en verano, es importante que estén el menor tiempo posible fuera del agua, ya que pueden deshidratarse si quedan en el baúl del auto o a pleno rayo del sol y se te puede echar a perder toda la compra.


  Si optás por comprar en los puestos de la calle, procurá ponerlas en agua fresca de inmediato. Las flores que no están en agua son flores que sufren.
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  Capítulo 2

  Conociendo a las flores


  Cómo mantenerlas siempre frescas. Promedio de vida, durabilidad en el florero y los meses en los que encontrarás cada especie.
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  Flores frescas


  Existen muchas variedades de flores. Elegir las indicadas para cada arreglo parece una tarea difícil, pero no lo es. Suelo sostener que no hay flores correctas o incorrectas. Como dicen los españoles, «A los gustos: ¡colores!».


  Hay dos grandes temas a la hora de elegir: la especie de flor y el recipiente donde las vamos a colocar. En cuanto a la especie, la elección dependerá del estilo buscado. Para un arreglo tipo country van bien las margaritas o las gerberas combinadas con variedad de flores y follajes silvestres. Para un arreglo estilo francés, las rosas son la mejor opción. Si deseás darle un toque original, podés combinarlas con ramas de romero fresco.


  En cuanto al florero, es muy útil saber cuál será. En el capítulo 5 vas a encontrar buenos consejos.


  Ahora bien, ¿cómo elijo las flores? Lo importante es que sean sanas, fuertes y vigorosas. Esto es lo que tengo en cuenta a la hora de comprarlas:


  
    	Es importante que las hojas luzcan bien verdes, ya que ellas son las que más nos cuentan sobre el estado de sanidad de las plantas y las flores.


    	Procurá que las hojas no tengan signos de plagas u hongos. Por lo general, los hongos se observan como pequeñas manchitas amarillas o blancas. También las hojas y las flores pueden estar mordidas por caracoles.


    	Observá que los tallos estén derechitos, ¡bien firmes! Las flores con tallos torcidos son de segunda calidad.


    	Es una virtud que los tallos sean largos. Si son rosas, por ejemplo, cuanto más largo el tallo, más alto es el precio.


    	Comprá las flores en pimpollo, antes de que abran del todo. Siempre recomiendo que estén algo «verdes» para que «maduren» en el florero de casa.


    	En el caso de las rosas, es útil «pellizcar» el pimpollo. Simplemente apretá con el pulgar y el índice haciendo una leve presión. Si el pimpollo se siente duro, es una rosa fresca: ¡comprala! Se trata de una flor que va a durar varios días. Si el pimpollo se siente blando, es una flor pasada, muy madura: ¡no la compres! Su durabilidad es dudosa.


    	En el caso de los lilium es muy importante comprar las flores en pimpollo para que luego abran en el florero. Pero si el pimpollo está extremadamente verde, puede haber sido cortado antes de tiempo y entonces no florecerá. Para darte cuenta de cuándo un lilium está a punto, verificá que el pimpollo muestre algo de color en su interior.
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  Las flores: sus tiempos y su ciclo de vida


  Las flores nos dan mucho; nos alegran, nos perfuman, nos transportan en el tiempo a través de recuerdos. ¿Cuántas veces el aroma de una flor o de una planta nos hace recordar algún lugar o una persona del pasado? Las flores nos acompañan en los momentos más importantes (el ramo de novia, las flores que nos regalaron para agasajarnos, aquellas perfumadas que crecían en el jardín de la infancia), pero ellas también necesitan de nosotros y del cuidado de buenas manos para florecer.


  Son tan bellas como delicadas y hay que estar muy atento a su evolución en el florero. Si hace calor, florecerán muy rápido. Si hace frío, se pondrán perezosas y se tomarán su tiempo. Una vez que abren, tienen un ciclo de vida determinado antes de marchitarse.


  Quien quiera disfrutar de las flores entenderá que son ellas las que marcan los tiempos. A las flores hay que esperarlas, tenerles paciencia, conocerlas y observarlas con mirada atenta para ver qué es lo que precisan. Si las vemos muy caídas, podemos cortar el tallo y cambiar el agua para revitalizarlas. En cambio, si las vemos muy cerradas podemos colocarlas en algún lugar más cálido de la casa y así darles el empujoncito que les falta para abrir.


  Cuando doy clases, suelo explicar a mis alumnos que las flores son «un producto perecedero» y es bueno pensar en su durabilidad como en la de las frutas y las verduras: así como las elegimos en función del día en que pensamos comerlas o de lo que pensamos hacer con ellas («una palta para comer hoy»; «unos tomates medio duritos para pasado mañana»; «unas bananas verdes para comer en unos días»), de la misma manera debemos elegir las flores según el uso que se quiera darles.


  Las flores que veremos en este libro se llaman técnicamente flores de corte. Esto significa que son flores que se cultivan (se cortan de la planta) para su comercialización con fines decorativos y tienen un ciclo de vida breve: se inicia una vez que la flor es cultivada, es decir, retirada de la planta. A partir de ese momento, comienza la cuenta regresiva hasta que la flor se marchita. Por eso es muy importante comprarlas bien frescas, recién cortadas.


  Aunque cada especie tiene su durabilidad específica, en líneas generales las flores no suelen durar en el florero más de 8 días, siempre y cuando hagamos un correcto mantenimiento.
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  Guía de flores según su promedio de vida en florero


  
    
      	Duración ALTA hasta 25 días

      	Duración MEDIA de 5 a 10 días

      	Duración BAJA de 3 a 5 días
    


    
      	Crisantemo

      San Vicente

      Clavel

      Clavelina

      Dianthus

      Anthurium

      	Rosa

      Lilium

      Alstroemeria

      Lisianthus

      Anémona

      Margarita

      Conejito

      Azucena

      Flor de repollo

      Flor de alcaucil

      Cresta de gallo

      Espuela de caballero

      Gerbera

      Gladiolo

      Heliconia

      Girasol

      Jacinto

      Hortensia

      Limonium

      Molucella

      Orquídea

      Ranunculus

      Cala

      	Peonía

      Delphinium

      (hasta 7 días con

      mantenimiento diario)

      Alhelí

      Iris

      Agapanthus

      (hasta 7 días con

      mantenimiento diario)

      Lirio del valle

      Dalia

      Fresia

      Jazmín

      Geranio

      Magnolia

      Lavanda

      Amapola

      Violeta

      Ramas de durazno en flor

      Flores de Santa Rita
    

  


  Algunos follajes de larga vida en florero son el eucalipto, el pino, el laurel, las hojas de iris, hojas tipo costillas de Adán y las orejas de elefante. También las varas de pimiento y tomate.


  A la hora de elegir tus flores tené en mente cuál es el uso que vas a darles. Si son para un armado en ese mismo día, por ejemplo en un centro de mesa, se puede comprar flores de corta duración, pero dentro de lo posible ya abiertas, dado que no van a tener tiempo de madurar y abrirse.


  Por el contrario, si las flores son para la casa con la idea de que el arreglo dure unos días, entonces es aconsejable buscar flores de larga duración y en pimpollo. De esta manera, disfrutarás de ellas durante todo su ciclo de vida.


  Recordá: cuando compres flores, elegí aquellas que tengan las hojas sanas y pimpollos que recién estén empezando a abrirse.
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  Guía de flores según la época del año
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  Conocer la temporada de cada especie es ideal para saber cuándo florece cada una y qué vas a encontrar disponible para tus arreglos. Si bien se cree que la mejor época para encontrar flores es septiembre, la ideal va desde principios de noviembre hasta mediados de diciembre, por el clima cálido, pero no agobiante. Además, noviembre es por excelencia el mes en el que se consiguen en la Argentina las tan preciadas Peonias. Por todo esto, es el mes elegido por muchos floristas.


  Aquí va una lista de las especies que encontrarás en cada mes:


  
    	Enero


    	Gerbera, girasol, gladiolo, gonfrena, gypsophila, lilium, lisianthus, nardo, reina Margarita, rosa, San Vicente, statice.


    	Febrero


    	Alstroemeria, amarilis, azucena, caspia, celosía, conejito, cresta, dianthus, girasol, gonfrena, gypsophila, hortensia, lilium, limonium, lisianthus, macetilla, nardo, ornithogalum, reina Margarita, rosa, rosa mini, San Vicente, zinia (flor de papel).


    	Marzo


    	Alstroemeria, azucena, crisantemo, dianthus, fresia, gerbera, girasol, gladiolo, gypsophila, hortensia, lilium, limonium, lisianthus, macetilla, nardo, reina Margarita, rosa, San Vicente, tulipán.


    	Abril


    	Alhelí, alstroemeria, amarilis, anthurium, cala, caspia, clavel, clavelina, conejito, cresta, crisantemo, dianthus, gerbera, girasol, gladiolo, gypsophilas, hortensia, lilium, lisianthus, macetilla, marimoña, nardo, pompones, rosa, rosa mini, San Vicente, strelitzia (flor de pájaro), zinia (flor de papel).


    	Mayo


    	Alhelí, alstroemeria, anthurium, azucena, cala, clavel, conejito, crisantemo, dianthus, flor de repollo, gerbera, girasol, gypsophila, lilium, nardo, rosa, San Vicente, zinia (flor de papel).


    	Junio


    	Alhelí, alstroemeria, cala, crisantemo, dianthus, estrella federal, flor de repollo, girasol, gypsophila, lilium, rosa, San Vicente, siempreviva, tulipán.


    	Julio


    	Alhelí, alstroemeria, anthurium, cala, conejito, crisantemo, dianthus, flor de repollo, fresia, gerbera, girasol, gladiolo, gypsophila, iris, junquillo, lilium, orquídea phalaenopsis, rosa, San Vicente, strelitzia (flor de pájaro), tulipán.


    	Agosto


    	Alhelí, alstroemeria, bambú de la suerte, cala, clavel, clavelina, conejito, crisantemo, dianthus, flor de repollo, fresia, gypsophila, helecho, junquillo, lilium, narciso, nardo, ornithogalum, San Vicente.


    	Septiembre


    	Alhelí, alstroemeria, bambú de la suerte, cala, clavel, clavelina, conejito, crisantemo, dianthus, flor de repollo, fresia, gerbera, gypsophila, hortensia, iris, lilium, marimoña (ranunculus), San Vicente, strelitzia (flor de pájaro), tulipán.


    	Octubre


    	Alhelí, alstroemeria, arvejilla, cala, caspia, clavel, clavelina, conejito, crisantemo, delphinium, dianthus, fresia, gerbera, gladiolo, gypsophila, hortensia, iris, jazmín, lilium, limonium, lisianthus, macetilla, ornithogalum, orquídea cattleya, orquídea cymbidium, otome, peonía, reina Margarita, rosa, San Vicente, siempreviva, statice, strelitzia (flor de pájaro).


    	Noviembre


    	Alhelí, alstroemeria, aster, cala, caléndula, clavel, clavelina, conejito, copete, flor de alcaucil, fresia, gerbera, hortensia, iris, jazmín, lilium, limonium, lisianthus, macetilla, ornithogalum, orquídea cattleya, orquídea cymbidium, otome, peonía, reina Margarita, rosa, San Vicente, siempreviva, statice, tulipán.


    	Diciembre


    	Agapanthus, alstroemeria, anthurium, cala, cardo, caspia, celosía, conejito, craspedia, crisantemo, delphinium, dianthus, flor de alcaucil, gerbera, girasol, gloriosa, godetia, gypsophila, heliconia, hortensia, jazmín, lilium, lisianthus, macetilla, molucella, peonía, reina Margarita, rosa, rosa rococó, rosa spray, San Vicente, statice.

  


  Las orquídeas


  Son una de las especies más misteriosas y diversas. Poseen gran variedad de colores, texturas, aromas y, sobre todo, increíbles formas. Por eso a mí me gusta llamarlas flores de diseño. Si bien se usan para decorar los espacios más elegantes, las orquídeas son flores salvajes.


  Algunas curiosidades:


  
    	Hay orquídeas que huelen exquisito, y otras que huelen realmente mal.


    	Aunque las orquídeas blancas son las más vistas, también podemos encontrarlas de color rosa, amarillo y combinadas.


    	Es una familia muy grande que comprende más de 20.000 especies. El tamaño de sus flores va desde unos pocos milímetros hasta las más grandes que pueden superar los 50 cm de diámetro.


    	Todos estos factores hacen que la orquídea tenga un alto valor decorativo.


    	Hay orquídeas que crecen en la tierra y otras que viven agarradas a la corteza de los árboles: son las epífitas.
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  Cómo cuidar las orquídeas epífitas


  Existe la creencia de que las orquídeas no son fáciles de cuidar. Pero no hay flores difíciles, solo debemos entender lo que necesitan. Y para conocer cómo cuidarlas hay que ir a la fuente, es decir, estudiar su hábitat natural.


  En la selva las orquídeas crecen agarradas a las cortezas de los árboles dejando sus raíces libres al aire y al sol. Para recrear en casa este hábitat lo que debemos hacer es:


  
    	Usar una maceta transparente que permita el paso de la luz y el sol a las raíces.


    	Llenar la maceta con sustrato especial para orquídea, que es un sustrato de corteza aireado (no usar tierra).


    	Colocar en ambientes húmedos y cálidos.

  


  Las plantas de orquídea en flor son muy decorativas. Otro uso decorativo consiste en cortar sus flores y disponerlas en floreros. Una buena idea es combinarlas con cocos para recrear su alegría tropical.
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  Capítulo 3

  Manos a la obra


  Todas las herramientas que no te pueden faltar a la hora de trabajar, cómo preparar las flores para el florero, técnicas de corte y lo que hacemos con las espinas y el polen.
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  Materiales y herramientas básicas


  Lo más importante es contar con una tijera de buen filo y un recipiente de agua fresca. Pero si estás pensando en armarte tu kit de florista, hay ciertas herramientas que te van a ayudar a agilizar la tarea. Con poco presupuesto podés armar una buena base. Recordá que trabajar con buenos materiales te garantiza un mayor cuidado para tus manos.


  Las herramientas y los insumos muy específicos para hacer arreglos de flores (como el floral tape, la cinta engomada que se usa para el armado de ramilletes) se adquieren en comercios especializados. Sin embargo, el resto de los elementos —tijeras, guantes, alambres, etc.— se consigue fácilmente en ferreterías, supermercados y viveros.


  Mi consejo es que no compres todo en el mismo lugar, ¡no te apures! Andá reuniendo de a poco y con tiempo esos materiales que se ajusten a tu estilo. Los mejores los he conseguido con el paso del tiempo, fruto de estar siempre con el ojo atento para encontrar herramientas nuevas o diferentes.
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  Otras herramientas útiles


  
    	Alambre de gallinero


    	Es una malla de alambre con subdivisiones hexagonales que puede ayudar a sostener los tallos u orientarlos desde la base en una dirección específica. Lo más frecuente es usarlo escondido dentro del florero.


    	Tenazas


    	Indispensables para cortar los alambres.


    	Palitos de sushi


    	El secreto para mantener las suculentas en arreglos de flores es pincharlas en los palitos.


    	Musgo seco


    	Se utiliza para aportar toques de follaje verde en arreglos secos, en especial los navideños.


    	Cuchillo tipo serrucho


    	Es ideal para cortar varios tallos a la vez. También se usa para cortar la esponja vegetal.


    	Tubitos de plástico


    	Para colocar los tallos de orquídeas al transportarlas.

  


  Los arreglos de flores más simples, y muchas veces los más lindos, se hacen con cuatro elementos: flores, agua fresca, un florero y una tijera. Los más sofisticados (de composiciones barrocas, por ejemplo) requieren de herramientas más específicas, como esponja vegetal, alambre, etc. Y, por supuesto, de técnicas más complejas.


  Kit de limpieza
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  Cómo conservar flores frescas en el hogar


  Una vez que llegás a casa con flores frescas, es fundamental ponerlas en agua inmediatamente, sin excepción. ¡Las flores no sobreviven fuera del florero!


  Son hermosas pero sutiles y hay que tratarlas, como me gusta decir a mí, con manos de hada. Sus tallos y pétalos son frágiles y su correcto cuidado es todo un arte.


  Si compraste mucha cantidad y no tenés floreros suficientes, podés colocarlas en baldes limpios y dejarlas allí hidratándose hasta que prepares los recipientes en los cuales vas a hacer los arreglos.


  No te aconsejo guardarlas en la heladera, ya que el frío extremo podría llegar a quemar los pétalos. Las cámaras de frío profesionales, donde se guardan las flores, están preparadas y calibradas especialmente con un equilibrio específico de humedad y temperatura.


  Sin embargo, puede ser una alternativa casera para conservarlas en pleno verano, cuando el calor puede hacerlas abrir muy rápido. Si tenés flores pero no querés usarlas todavía, en ese caso podés colocarlas en la heladera de la siguiente manera: cubrí la parte final de los tallos con algodón mojado. Luego, con papel de diario húmedo envolvé tallos y flores juntos. Ubícalas en el compartimento de la verdura. No las dejes más de 48 horas; los pétalos de las flores en la heladera pueden ponerse de color marrón por el frío. Sácalas el día anterior, así les das tiempo a abrir y estar espléndidas en el momento deseado.
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      	Para conservar tus flores vivas por más tiempo, situalas en los rincones más frescos de la casa y nunca las dejes al rayo del sol directo. Mantené los ambientes bien ventilados, pero tené cuidado con las corrientes de aire, ya que pueden marchitar los pétalos antes de tiempo.


      	En verano es buena idea que las ubiques en ambientes donde esté el aire acondicionado prendido, aunque sea por unas horas.


      	En invierno alejalas de la calefacción directa y de la losa radiante.


      	Así como a vos te gusta tomar agua fresca en el verano, tus flores van a adorar que les pongas unas rocas de hielo al agua del florero. Flowers on the rocks!
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  Cómo prepararlas antes del florero


  Todas las flores necesitan un poco de preparación antes de zambullirse en el florero.


  Ya sean las compradas en el puesto o las recolectadas de tu propio jardín, siempre hay que acondicionarlas siguiendo una rutina.


  Lo que sigue es algo así como un ritual para los que trabajamos con flores. ¡Ya aprendiste a elegirlas! Ahora llegó el momento de ponerlas lindas.


  Preparar las flores lleva algo de tiempo y paciencia, pero es fundamental para la calidad final del diseño y su durabilidad. Así que aprovechá para disfrutar de este instante de contacto con la naturaleza.


  A mí me gusta hacerme una rica taza de té, poner algo de música y buscar un lugar bien cómodo.


  
    ¿Por dónde empezar?


    
      	Sepáralas una por una y trabájalas individualmente. ¡Dedicales tiempo!


      	Sacá con la mano las hojas de la parte inferior de los tallos, es decir todas las que estén de la mitad del tallo para abajo. Las hojas que quedan sumergidas generan bacterias, el agua se pone de color verde y en consecuencia la flor se marchita.


      	Medí el largo del tallo con relación a la altura del florero donde vas a colocarlas.


      	Optativo: raspá el final de los tallos o machacalos con amor (¡ojo, no los rompas!). Esto es para que las flores absorban mejor el agua desde la base.


      	En ramas o tallos leñosos es importante limpiarlos bien antes de mezclarlos con las demás flores para evitar que contaminen con posibles bacterias. Ponelos debajo del chorro de la canilla y lavalos con agua fría y jabón (ideal con la esponjita de lavar los platos).


      	En los casos de tallos de savia lechosa (ese jugo blanco que se desprende al cortarlos, como los de las amapolas y la estrella federal), te aconsejo cauterizarlos, es decir cortar el extremo final de los tallos y quemarlos con fuego directo. Podés usar la llama de una vela.

    

  


  Una vez cumplidos estos pasos, ¡las flores ya están listas para pasar al agua!
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  Al repetir el paso de corte de tallo en cada mantenimiento del arreglo, vas a notar la diferencia de color entre el tallo «viejo» y el nuevo extremo por donde la rosa absorberá agua fresca.


  
    Si querés mostrar el mejor perfil de tus rosas seguí esta rutina:


    
      	Retirá las espinas. Aunque sean parte de su encanto natural, muchas veces son demasiadas en un mismo tallo y es bueno remover algunas.


      	Para sacarlas podés presionar con tus dedos pulgar e índice y, con mucho cuidado, arrancarlas una a una.


      	Repetir este paso hasta que veas el tallo más limpio. Vale dejar alguna espina para que la flor no pierda su identidad.


      	Quitá las hojas del tallo para evitar que queden sumergidas en el agua dentro del florero.


      	¡Muy importante! Retirá toda una vuelta de pétalos exteriores, de a uno y en forma circular, siguiendo el movimiento «me quiere, no me quiere».


      	Es necesario sacar una vuelta completa, ya que los pétalos de las rosas son de textura aterciopelada y eso hace que se marquen con facilidad.


      	Esta acción se puede repetir durante el mantenimiento del arreglo con aquellos pétalos que puedan ponerse color marrón óxido con el paso del tiempo.


      	Por último, y no menos importante: cortá el extremo final del tallo unos 2 cm en diagonal para favorecer la absorción del agua.

    


    Esta rutina de cuidado de las rosas les permitirá estar frescas por más tiempo.

  


  Técnicas de cortes de tallos


  Cortar siempre en diagonal para favorecer que el agua suba con mayor facilidad y la flor se hidrate mejor.


  Los tallos se cortan con tijera o con cuchillo. Si bien podemos cortarlos con la mano, no te lo recomiendo ya que podés mancharte de color verde savia. Si cortás con la mano a repetición, la piel se puede volver áspera.
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  Los tallos se cortan siempre en diagonal para favorecer la toma de agua.


  Cómo retirar el polen


  El polen es una tintura natural, por eso es muy importante quitarlo. Si se cae sobre el género de un mantel, un vestido de novia o una blusa, puede producir manchas indelebles de color amarillo anaranjado. Para evitar estos accidentes recordá removerlo. No se necesitan herramientas específicas, se puede hacer directamente con las manos.
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  Te conviene retirar el polen no bien se abre la flor, cuando todavía tiene una textura gomosa.


  [image: ]


  [image: ]


  Cómo usar la espuma vegetal


  La espuma o esponja vegetal es un básico de los arreglos de flores. Empleada por muchos floristas a lo largo de los años, puede ayudarte a contener los tallos y darle una buena base a tus arreglos.


  Se la usa una sola vez, ya que luego de ser perforada por un tallo no recupera su condición inicial. Es descartable.


  Para mojar la esponja hay que sumergirla en agua fresca por unos minutos. Una vez que esté bien hidratada, se pondrá de color verde oscuro y su peso aumentará por el agua retenida en su interior.


  Se consiguen en el mercado muchas opciones de formas y tamaños, desde esferas y placas hasta esponjas con forma de corazón. La más tradicional es la que tiene forma de ladrillo.


  Para cortarla a la medida que necesites, optá por un cuchillo tipo serrucho.
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  El agua


  El agua es un elemento de la naturaleza, fundamental para el sostenimiento y la reproducción de la vida en el planeta. El uso del agua es también un factor clave para la durabilidad de los arreglos de flores. Y su temperatura es importante. Te aconsejo que siempre uses agua fría para llenar los floreros, esto ayuda a mantener las flores frescas e hidratadas. Para mantener el agua fresca podés ponerle al florero unos cubos de hielo.


  Una de las reglas de oro es cambiar el agua del florero todos los días. Este paso ayuda a evitar que se formen bacterias y a lograr que las flores vivan más.


  Procurá siempre que la procedencia del agua en la que coloques tus flores sea fiable. No pongas tus flores en agua sucia o estancada. Aunque no es necesario el uso de agua mineral, si es posible usá agua potable.


  Un truco: si necesitás que las flores se abran más rápido, podés colocarlas en agua tibia.
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  ¿Cuánta agua lleva el florero?


  La cantidad de agua para que las flores estén hidratadas es también un factor importante, y por lo general está bien con llenar 2/3 de florero.


  Sin embargo, hay algunas flores que requieren más agua, como las rosas, ¡a ellas sí les gusta estar con los tallos bien sumergidos en agua fresca! A las rosas hay que colocarles la máxima cantidad de agua posible. Otras flores que necesitan mucha agua en el florero son los conejitos y los alhelíes.


  Las gerberas, en cambio, necesitan menos. Sus tallos gamuzados son muy permeables y si hay agua de más, se sobrehidratan y pierden la rigidez necesaria para mantener la flor erguida. Otras que no requieren agua hasta el tope del florero son las lilium, las azucenas, las alstroemerias y los lisianthus.
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  Las flores que más ensucian el agua


  No todas las flores ensucian el agua con igual rapidez. Hay algunas que requieren más control en el cambio de agua, entre ellas los claveles, las clavelinas, las rosas, los conejitos, los alhelíes, los San Vicente y sobre todo las flores de repollo. Puesto que los tallos ensucian con mayor velocidad, el mantenimiento del agua fresca y limpia debe ser muy riguroso. El cambio de agua y la correcta limpieza del florero deben realizarse diariamente; caso contrario, el florero puede presentar mal olor y la estética del arreglo se verá totalmente perjudicada.


  Existe otro grupo de flores que ensucian muy poco el agua y son más fáciles de mantener, como los lirios, las iris, las alstroemerias y las peonías.


  
    Un arreglo de flores nos puede contar mucho acerca del entorno en el que se encuentra. Un florero con agua cristalina y flores frescas es símbolo de vida, de refinamiento y de cuidado.


    Un florero con agua sucia y flores marchitas, en cambio, desluce el espacio, volviéndolo descuidado y sombrío.
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  Capítulo 4

  Diseñando arreglos


  Todo lo que tenés que saber sobre el diseño con flores: claves de composición y distribución, formas, colores, perfumes y maridajes.
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  Flores todos los días


  Cuando entramos a un lugar con flores sentimos que nos dan la bienvenida. Ellas vuelven los espacios más cálidos, más humanos. Incluso en una habitación donde no hay personas, si vemos un jarrón con flores frescas sabremos que hace poco tiempo alguien estuvo allí arreglándolo. Las flores brindan alma y vida a los ambientes. Pensar dónde ubicaremos los arreglos es una linda tarea para ponernos por delante.


  Amo tener flores todos los días. Mi lugar preferido es la mesa de arrime o dressoire en la entrada de casa, porque la primera impresión es la que cuenta. Otros de mis favoritos son la mesa del living, los baños y no pueden faltar flores en las mesas de noche. Cuánto más lindo es empezar el día con un ramillete de flores frescas cerca. O un baño relajante con velas y pétalos después de un día agitado. Las flores son un lujo posible y es un verdadero disfrute tenerlas todos los días.
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  Estas son marimoñas (Ranunculus asiáticos).


  ¿En qué sitios de la casa se van a lucir más?


  Lo primero a tener en cuenta antes de empezar el arreglo es definir dónde lo vamos a ubicar. El lugar es muy importante, ya que de ello dependerá si se opta por flores perfumadas o sin perfume, flores de colores vivos o de colores calmos, flores de tallo largo o de tallo corto.


  Los ambientes más amplios —como el living, el comedor diario o los pasillos largos— son ideales para arreglos de mayor volumen, altura e impacto, por ejemplo con varas de azucenas, lilium o molucellas.


  Las cocinas suelen recibir muy bien arreglos de tallos con altura media y flores silvestres, como gerberas, margaritas o crisantemos.


  Para las mesas de luz es buena idea usar probetas o recipientes chicos, pues se trata simplemente de un guiño floral.


  Pero siempre, siempre, el mejor lugar para poner las flores es ¡donde más se vean!
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  ¿Qué forma debe tener el arreglo?


  Siempre que sea posible hay que tratar de que las flores se integren al hogar de la manera más orgánica. Es decir, siguiendo y respetando las líneas y los volúmenes del espacio.


  Para un ambiente con decoración clásica, lo mejor son los arreglos de formas más circulares. Para un espacio de estilo minimalista o nórdico, será suficiente una única flor, como una cala en un gran florero. O incluso una sola hoja o rama.


  Para mesas redondas, arreglos redondos. Para mesas cuadradas, arreglos más geométricos. Para ambientes amplios, flores grandes de tallos largos. Y para ambientes chicos, flores bajas y de tallo corto.


  Perfumes y maridajes


  El perfume de las flores es mágico. Puede provocarnos diferentes sensaciones, desde el relax al que nos invita un tilo, una lavanda o una magnolia hasta el ímpetu que nos contagia una ráfaga de nardo o de eucaliptus. Hay que saber cómo y dónde aplicar la magia de los aromas.


  
    
      	Las flores perfumadas son un encanto, pero es aconsejable mantenerlas lejos de la comida para que no resulten invasivas.


      	De manera que dejaremos las más perfumadas para otros espacios y optaremos por flores sin perfume para centros de mesa y cocinas.


      	Flores muy perfumadas, como nardos, jacintos, azucenas, jazmines o los lilium perfumados, son ideales para espacios amplios, ya que su aroma se esparcirá por el ambiente dejándonos disfrutarlo de a poco. Las flores perfumadas también son ideales para los baños.


      	Para las mesas de luz, no son aconsejables las flores de perfume fuerte porque pueden ser muy agresivas al olfato y hasta generar alergias. Una buena opción es una rosa. Su perfume es sutil y su mística, irremplazable.
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  Dar con la flor indicada


  El secreto para hacer un arreglo es no sentirse intimidado por la tarea. Vos sos quien está al frente de tu diseño; fijá tus propias reglas y creá a tu gusto y estilo. Todo es posible: desde poner una sola y larguísima vara de lilium en un botellón de cuello angosto hasta inundar una frappera de rosas. Y la próxima vez, repetí lo que te salió bien y corregí aquello con lo que no quedaste conforme.


  No sientas temor de armar el mismo arreglo una y otra vez. Si encontraste la flor adecuada para tu casa, seguí por ese camino. No hay nada de malo en repetir las creaciones exitosas. Encontrá tu estilo y confiá en tu marca personal.


  Tampoco es necesario comprar flores costosas para todos los días. Un buen ramo de margaritas blancas puede hacer que la mesada de tu cocina brille o que tu comedor diario luzca renovado.


  Armonía con los colores y las texturas de la casa


  Las flores no estarán aisladas sino que van a convivir con el resto de los elementos de la habitación. De este modo, también tenemos que prestar atención al color de las paredes, para que así nuestras flores hagan el «match» perfecto. Si las paredes son blancas cualquier flor combinaría, pero en el caso de que estén pintadas en tonos verdes o amarillos, la paleta de los rosas puede funcionar muy bien.


  Elementos como manteles, tapizados, cortinas, empapelados y hasta los pisos son factores a tener en cuenta para definir los arreglos.


  Siempre se trata de hacer que convivan armoniosamente con el espacio siguiendo la gama o encontrando colores complementarios. Si no tenés mucha idea sobre el uso del color, acá va un atajo: usá flores de colores claros o pasteles para el dormitorio y lugares de descanso, y reservá las de colores estridentes para ambientes de usos múltiples.


  En una casa de campo o fin de semana, por ejemplo, podemos trabajar flores y ramas más rústicas, mientras que a un espacio más urbano, como un living clásico y elegante, le van flores delicadas como las rosas y las peonías.


  Una vez elegidos el lugar, el florero y las flores, podés poner manos a la obra.


  Te aconsejo trabajar sobre una mesa cómoda y amplia. Muchas veces la mesada o la barra de la cocina suelen ser el rincón ideal, ya que tenés cerca el agua y el cesto de la basura para descartar hojas y tallos.
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  El poder de la repetición y las simetrías


  Un arreglo de flores multiplicado puede darle carácter a la habitación donde se lo coloque. Uno de mis consejos más frecuentes es que trabajes con las repeticiones. No solo es muy sencillo de ejecutar, sino que esta técnica te ayudará a lograr arreglos de mayor impacto.
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  La repetición y la simetría pueden lograr que flores muy sencillas se destaquen. En decoración, cuando hablamos de repetición nos referimos a escalas, colores y texturas de un mismo elemento. Aplicado a las flores, sería colocar varios floreros idénticos uno junto al otro con el mismo estilo de flor. Las podés presentar en forma circular o armando una línea recta.
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  Cómo incluir el color negro


  Usar colores y texturas inesperados hace que un arreglo pase a ser el arreglo. Ese toque se lo podés dar con colores fuertes, texturas, formas o elementos. En este caso, el negro es siempre un factor sorpresa. Es un excelente color para incluir pues es inusual encontrarlo mezclado con las flores. Lograrás que tu diseño no pase inadvertido y su mística será irresistible.


  Si bien existen algunas especies que pueden llegar a conseguirse en negro o en tonos violáceo oscuro, como las rosas, las orquídeas, los tulipanes o las calas, la realidad es que son muy difíciles de encontrar. Por eso, podemos incluir este color en el florero, pero hay que aliviar su gran carga visual colocándole un bouquet de flores frescas y algunos follajes despeinados. Siempre da buen resultado combinado con follajes verdes y flores blancas o en tonos rosados. Estas tres variantes pueden ir combinadas entre sí creando un único arreglo o cada una por separado.


  En el caso de que la pared del ambiente sea de color negro, aconsejo siempre un jarrón o florero transparente donde se vea el agua cristalina y dentro de él unas buenas flores blancas, generando un contraste de equilibrio entre el fondo oscuro y las flores.


  Empezá incluyendo el color negro de a poco, por ejemplo en arreglos pequeños. Dale tiempo al ojo para que se acostumbre a las nuevas posibilidades.


  Una vez que el florero esté listo…


  Si tu arreglo tiene mix de verdes + flores:


  Empezá por los follajes. Colocá los verdes primero, que te darán una buena base para que las flores se mantengan erguidas. Los verdes cumplen la función de contener a las flores, algo así como un colchoncito donde ellas descansan.


  Si tu arreglo no lleva follaje, flores + flores:


  Arrancá por la flor predominante, aquella que por sus características será la base de tu arreglo. Podés elegirla porque es firme y robusta, apta para contener a otras flores más frágiles, o también por su color, de modo que ese sea el tono predominante de la paleta de tu ramo. Una vez colocada, seguí añadiendo el resto. Se hace camino al andar, y con las flores nunca debés olvidar que hay que probar cada vez más combinaciones; incluso en los «errores» pueden surgir diseños y composiciones maravillosas.


  Si no sabés cómo empezar, una buena forma de perder el miedo es copiar diseños que ya funcionen. Pero tené presente que replicar lo que otros hacen solo será para calentar motores; luego seguí tu instinto ¡y hacé tus propias creaciones! De a poco irás descubriendo tu estilo.


  Con o sin experiencia armando arreglos, siempre intento mantener la mente de principiante. Es una práctica zen que trato de sostener en todos los aspectos de mi vida y que implica dejar de lado el ego y todos los conocimientos para dar lugar a nuevas percepciones y aprendizajes.


  He trabajado con muchas flores y he hecho infinidad de arreglos y, sin embargo, me sigo sorprendiendo cada vez que logro nuevas mezclas.


  
    ¡Como si fuese mi primer día de florista!


    Hacer un arreglo de flores es como tener una página en blanco:


    todo está por empezar.

  


  Técnica de distribución


  El mejor consejo que puedo darte es que coloques los primeros cuatro tallos en el sentido de los puntos cardinales.


  Y a partir de esas cuatro flores iniciales, completá los espacios que veas vacíos entre flor y flor. Tené en cuenta que las flores se van colocando de a una a la vez. ¡No te apures! El resultado valdrá la pena.


  Hacer un arreglo es como pintar un cuadro: como si fueran «pinceladas de flores», se ponen tallos con flores de diferentes colores, texturas o alturas dependiendo del estilo buscado.


  La perspectiva es muy buena consejera. A medida que vayas completando el arreglo, tomá distancia, miralo desde lejos, apartate unos metros para apreciarlo desde otro ángulo.


  Te sorprenderá cómo el nuevo enfoque te permitirá ver cosas que, por estar muy cerca, no veías. La perspectiva siempre nos trae claridad.


  Dos reglas de oro


  
    Igual especie de flor / diferentes colores
  


  Por ejemplo, podés optar por rosas o lisianthus en todos los colores posibles.
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    Mismo color / diferentes especies de flores
  


  Aquí podés mezclar una buena cantidad de diferentes especies —rosas, conejitos, alstroemerias, lirios, crisantemos, margaritas… ¡tantas como consigas!—, todas de un único color. Todas blancas, o todas rojas, o todas rosa pálido; lo importante es que sean del mismo color o al menos estén dentro de la misma paleta.
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  Es una buena idea…


  
    	Que las flores no se toquen entre sí. Permitir el paso del aire evita que se genere humedad y se pudran los pétalos.


    	Que el agua esté fresca y limpia. Siempre.


    	Que el florero no tenga hojas sumergidas.


    	Que el florero no se halle expuesto al sol directo.


    	Que las flores sean frescas desde el inicio. No comprar flores muy abiertas o pasadas de su punto.

  


  Las 5 claves para que las flores duren más tiempo frescas


  
    
      	5: Cambiar el agua del florero una vez al día


      	4: Cambiar el agua del florero una vez al día


      	3: Cambiar el agua del florero una vez al día


      	2: Cambiar el agua del florero una vez al día


      	1: ¡Cortar los tallos cada dos días!

    

  


  Mitos y verdades de las flores en florero


  ¿Aspirina en el agua del florero?


  Sí, hace que las flores estén más vigorosas.


  ¿Detergente en el agua del florero?


  No. Puede contaminar el agua y hacer que las flores duren menos.


  ¿Lavandina en el agua?


  Sí, solo unas pocas gotas (máximo seis en florero mediano). Si ponés lavandina de más, podés quemarlas.


  ¿Alimento para flores?


  Existen en el mercado productos que proclaman ser la panacea para que las flores duren más. No los recomiendo…
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  Aciertos y metidas de pata


  
    [image: ]Agarrar el florero con una sola mano. Es un error muy común, ya que no solemos prestar atención al grosor del vidrio. En mis años de florista he aprendido que el espesor puede ser muy fino, lo que provoca que los floreros se rompan con mayor facilidad. Para evitar cortes y lastimaduras, siempre sujetá los floreros llenos de agua con las dos manos y por la base.


    [image: ]Llenar de agua el florero hasta el tope. No es necesario, con colocar 2/3 de agua será suficiente.


    [image: ]Entre cambio y cambio de flores, limpiar el florero solo con agua. Este es un error muy común. Para asegurarse de que no se hayan generado bacterias, es fundamental limpiarlo con agua y jabón, ya que evita la formación de la típica aureola que se ve en los floreros mal lavados.


    [image: ]Fajinar (limpiar con alcohol) el florero antes de ponerle el agua. ¡Sí rotundo! Es ideal limpiar con alcohol para asegurarse de eliminar bacterias que puedan pudrir los tallos frescos.


    [image: ]Sumergir gemas o piedras de colores estridentes en el agua. Prohibido 100%. La única excepción a esta regla son las piedras blancas, negras o grises, y por supuesto, totalmente opacas.


    [image: ]Agregarle colorante al agua del florero para que cambie de tono. Nunca.


    [image: ]Las flores blancas son siempre un acierto. Símbolo de elegancia y pureza, son clásicas, luminosas y quedan bien en cualquier entorno. Siempre sí a las flores blancas.


    [image: ]Flores teñidas. Nunca usar flores teñidas; no son delicadas ni naturales. Lo único que se puede teñir (siempre que el diseño lo amerite o se trate de una ocasión especial) son los follajes, ramas u hojas, con tinturas en tonos negro mate, blanco, dorado y plata. Si tenés que teñir, hay aerosoles especiales para flores y follajes que se consiguen en las tiendas de artículos para floristas.


    [image: ]Colocar como centro de mesa una sola gerbera flotando en un florero tipo boina. Totalmente pasado de moda, los 90 quedaron atrás. ¡Seguí adelante!


    [image: ]Para que un arreglo quede lindo no se necesitan muchas flores. Un arreglo simple pero bien ubicado puede ser más expresivo que uno recargado. Por ejemplo, colocar un solo gladiolo blanco, de tallo bien largo, dentro de un florero de vidrio transparente. Simple, sobrio y efectivo.

  


  ¡Divertirse haciendo arreglos de flores! Siempre un acierto.
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  Capítulo 5

  Floreros y recipientes


  La forma, la textura, el tamaño: todo lo que debés tener en cuenta a la hora de elegir un contenedor para tus flores.
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  Nuevos, usados y prestados


  Hay floreros altos, bajos, de vidrio, de cristal, de colores, transparentes, de la abuela, de la suegra, prestados. Floreros que no recordamos cómo llegaron a casa. Floreros que se compran en el supermercado y floreros que se compran a un artista. Floreros de diseño y cotidianos. Floreros nuevos y floreros viejitos a los que les tenemos cariño y son verdaderos tesoros. Floreros para todos los días y floreros para ocasiones especiales.


  Su función es clave, son ellos los que contienen el agua, y el agua alimenta a las flores. ¡El florero sí importa!


  Las formas, los tamaños y las texturas pueden ser múltiples. Lo más importante a tener en cuenta cuando lo elegimos es el estilo y el diámetro del cuello, ya que estos van a jugar un rol fundamental en la forma final del arreglo.


  También hay que considerar el color y la textura del florero, pues representan cualidades decorativas que deben combinarse con las flores adecuadas.


  La forma


  El florero que elijas determinará la forma que tendrá el arreglo. Si es de cuello ancho, las flores quedarán ubicadas en vertical con una orientación principalmente ascendente con algo de caída hacia los laterales. A mayor apertura del cuello del florero se necesita más cantidad de flores para «llenarlo».


  Si el florero fuera de cuello angosto, las flores se ubicarán con orientación ascendente, sin caída, porque a menor apertura del cuello se necesita menos cantidad de flores.


  Si utilizamos un cuenco redondo profundo, lo ideal es colocar flores flotantes, como los jazmines.
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  Si el florero es rectangular, podemos optar por dos estilos: 1) Colocar las flores, estilo soldaditos, una junto a la otra en fila siguiendo la forma del recipiente, o 2) Poner todos los tallos juntos en forma de manojo descansando sobre uno de los lados del florero.


  El florero de cintura angosta posee una de las formas más amables, dado que permite que los tallos estén contenidos, al tiempo que la boca más ancha que la cintura posibilita que las flores tengan una caída natural. Es sin dudas un florero que hay que tener en casa, ideal para principiantes.


  Floreros con texturas


  La textura es el carácter del florero, es lo que define su estilo. Está determinada por sus materiales, es decir, de qué está hecho, cómo se lo ve y cómo se lo siente al tacto, si es suave o si es poroso…


  Un florero de cobre o bronce es ideal para un arreglo estilo vintage. Un florero de porcelana con dibujos puede ser una buena opción para arreglos con reminiscencias orientales. Si buscamos hacer un arreglo contemporáneo, podemos inclinarnos por un florero de vidrio y si usamos uno de mimbre nos dará la sensación de arreglos rústicos, al igual que uno de acero galvanizado.


  Procuremos lograr que las flores y el florero dialoguen con armonía. Para floreros de vidrio o de cristal transparentes, por ejemplo, lo ideal son flores delicadas de pétalos aterciopelados como los de las rosas o engomados como los de las peonías.
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  Para arreglos de diferentes texturas siempre es una buena opción buscar la mezcla de opuestos. Un buen recurso sería combinar un florero de acero pulido con un manojo de hojas rústicas recién cortadas. Una de mis combinaciones preferidas es colocar flores elegantes, como las rosas, en floreros con un guiño rústico, como los de lata, zinc, canastas o corteza de árbol.


  Los recipientes donde pongamos las flores siempre juegan un factor clave en el resultado final. Por eso su correcta elección requiere de dedicación y cierta planificación. Lo mejor es que con el tiempo te armes una buena colección para ir alternándolos según las flores. Los viajes son siempre una buena oportunidad de conseguir floreros y bases originales.


  
    
      	Primero, evaluá la altura de las flores. ¿Son de tallo corto? Entonces buscá un florero bajo. ¿Son de tallo largo? Elegí un florero alto. Las flores no deben exceder más de dos veces la altura del florero. Si hacemos un arreglo para centro de mesa hay que procurar que la altura no interfiera en la comunicación de los comensales.


      	En segundo lugar, tenés que considerar el volumen de las flores. Preguntate si las flores van a caber en el florero. Pensá también que si las flores son pesadas, vas a necesitar un florero de base ancha que pueda contener los tallos en su interior sin perder equilibrio.


      	Por último, pensá en el color y la textura. El florero o contenedor de tus flores es un elemento muy importante en el diseño de tu arreglo. El uso del color indicado puede hacer que tus flores luzcan maravillosas. Por el contrario, si el color del florero no combina con las flores podés quitarle «lustre» a tu ramo.

    


    
      Tip


      Trabajá con colores complementarios.


      Ejemplo: iris violetas con gamas azulinas en florero amarillo.
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  El set ideal


  
    	1 florero cilíndrico de vidrio transparente de 25 cm aproximadamente. Ideal para flores de varas largas como las lilium.


    	1 florero de vidrio transparente de cintura angosta de 18 cm aproximadamente. Ideal para flores de tallos medios como las rosas.


    	1 florero tipo cuenco redondo y profundo. Acá podés dejar jugar a la creatividad y buscar algo de mayor carácter. Una buena opción es un lindo bowl de cerámica con colores y dibujos. Usalos para colocar flores flotantes, como los jazmines. Estos floreros son ideales para las mesas ratonas. Ubícalo arriba de unos libros apilados para darle mayor altura y resaltarlo del resto de los objetos. Una linda vela al lado puede ser el complemento ideal.

  


  Otros elementos como recipientes


  Teteras, jarras, regaderas, frascos, tazas… Las opciones de recipientes que remplazan a los floreros son infinitas. Si bien todos son válidos, lo importante es que cumplan con la función de contener el agua sin filtraciones. Mi inclinación es usarlos solo para algunas ocasiones, cuando queramos buscar un cambio.
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  Capítulo 6

  Arreglos


  Nada más lindo que una casa con flores: le imprimen vida, energía, color. Por eso te propongo una guía de arreglos fáciles de componer con flores y elementos accesibles.
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  ¡Las flores dan vida a los espacios!


  Nada más lindo que abrir la puerta de casa y ver flores frescas que nos den la bienvenida. Flores que perfumen y alegren. Gracias a mi ocupación aprendí a apreciar su encanto, la maravilla de ver un jazmín flotando en un plato de cristal, perfumando el cuarto de baño. O la sutil belleza de un ornithogalum en la mesa de luz.


  Desde entonces no puedo dejar de notar que una habitación sin flores es una habitación vacía. ¡Las flores dan vida a los espacios!


  El secreto para hacer un lindo arreglo es no sentirse intimidado por la tarea. Recordá que cada uno es una creación tuya y como tal podés hacer marcha y contramarcha las veces que lo sientas necesario. Probá y aprendé lo que funciona en tu hogar.


  Podés comprar las flores en el puesto de la calle o cortarlas de tu jardín, pero lo más importante es que sean bien frescas.


  Y en cuanto al diseño, no te preocupes por hacer arreglos majestuosos, no siempre los arreglos grandes y ostentosos son la mejor opción. Muchas veces un simple puñado de margaritas blancas en un jarrón de vidrio hace la diferencia.


  Tenés que considerar también los colores de las paredes del ambiente donde vas a colocar el arreglo. Buscá siempre que las flores estén en armonía con la paleta de colores de la habitación.


  La naturaleza es muy sabia y nos regala flores de una belleza y fragilidad únicas. En los años que llevo trabajando como florista he aprendido a respetar a la naturaleza y sus formas, tanto que los arreglos que hoy considero más lindos son aquellos que sostienen las flores y las exhiben en sus formas más puras, sin tanto ornamento. Sencillamente las flores bien cuidadas y mezcladas entre sí.


  A mí me encanta la mezcla de flores blancas y follajes verdes, pero también amo las flores de colores porque alegran cualquier ambiente.


  Empezá a hacer tus arreglos, honrá tu proceso de aprendizaje y en el camino vas a encontrar tu propio estilo.


  [image: ]


  Vincha de flores


  Las flowers crowns o coronas de flores son la oportunidad de expresar toda tu creatividad y dejar plasmado tu estilo en un accesorio natural y 100% hecho a mano.


  La práctica te va a dar mucha técnica; cuanto más practiques, mejor te van a salir. En cuanto al estilismo, las coronas de flores que más me gustan son las boho chic, de inspiración bohemia, hippie, pero con un toque de glamour.


  Materiales


  
    Flores de tamaño pequeño


    Follaje


    Cinta de florista engomada


    Alambre de florista flexible color verde


    Cinta de seda o hilo rústico


    Tijera
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  Paso a paso


  
    	Armar un círculo con el alambre (si vas a hacer una corona para una niña, tomale la medida del radio de la cabeza).


    	Cortá las flores armando mini bouquets. Atá cada uno de manera individual.


    	Con ayuda de la cinta engomada verde, colocá los mini bouquets sobre el círculo de alambre, de a uno a la vez.


    	Para terminar, podés forrar con cinta de seda o hilo rústico el último tramo.

  


  Para lograr un estilo boho chic necesitás:


  
    Un puñado de follajes salvajes y helechos, para la base.


    Para darle volumen, algunas flores de mayor tamaño.


    Y para completar, algunas flores pequeñas que aporten diversidad de color y textura.


    Se pueden incluir algunas plumas o cintas.

  


  
    Tip


    Te sugiero algunas especies que, por sus características, ayudarán a que la corona quede más prolija: flor statice (más conocida como flor de papel), gypsophila, dianthus y clavelinas.
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  Las flores usadas en la coronita de Toscana son delphinium, San Vicente y alstroemeria.


  Clásico en cristal


  Un arreglo fresco y distinguido, para cualquier ocasión.


  Materiales


  
    Follaje


    Flores silvestres


    Lisianthus


    Calas baby


    Lilium perfumados
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  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocarle agua limpia y fresca. Empezar ubicando los follajes según los cuatro puntos cardinales.


    	Completar con follaje hasta que lo veas tupido. Cuidado: acordate de dejar lugar para las flores.


    	Colocar las flores de base repitiendo el método de los puntos cardinales. Las flores de base son aquellas de las cuales tenés más cantidad. En este arreglo son flores silvestres y lisianthus. También pueden ser las más rústicas o silvestres.


    	Por último, colocar las flores más destacadas. En este arreglo son las calas baby y los lilium perfumados. Las flores que colocamos al final se pueden destacar por tamaño, color o por ser flores más delicadas que no resisten muchas maniobras.
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  Procurá que la flor que más querés destacar quede mirando al frente.


  
    Tips


    * Es clave colocar primero el agua y no dejarlo para lo último, porque de esa manera el florero gana estabilidad.


    * Si tenés flores de tallos finos y débiles que no se mantienen erguidas por sí solas, colocalas al final, así se pueden apoyar en las otras flores o follajes. Algunos arreglos son un verdadero trabajo en equipo.


    * Para saber si el arreglo va tomando la forma buscada, es bueno tomar distancia y verlo desde lejos. La perspectiva te ayudará a hacer los ajustes necesarios en altura y volumen. Buscá siempre el equilibrio.

  


  Rústico


  La clave es incorporar algún follaje seco, rama o flor disecada.


  Materiales


  
    
      	Ramas de eucaliptus


      	Conejitos blancos


      	Varas de sorgo


      	Mini colas de zorro en tono natural

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocarle agua limpia y fresca.


    	Empezar ubicando los follajes según los cuatro puntos cardinales.


    	Luego, colocá los follajes rústicos (sorgo y colas de zorro).


    	Por último, las flores frescas (conejitos blancos).

  


  
    Tips


    * Como los floreros de cerámica no nos permiten observar el interior, es muy fácil caer en la trampa de no ver el agua sucia y dilatar el mantenimiento. Por eso, con este tipo de floreros hay ser rigurosos con el recambio de agua.


    * Una vez que desarmes el arreglo, ¡reciclá las ramas de eucaliptus! Hervilas en una olla con abundante agua y disfrutá del aroma que se desplegará por toda tu casa. El invierno es ideal para hacerlo.


    * Siempre que uses follajes secos, como las colas de zorro, podés guardarlos y reutilizarlos en futuros arreglos.
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  Bohemio chic


  Este arreglo es, sin dudas, una expresión múltiple que combina el estilo de las flores más bohemias, como las espuelas de caballero y la biznaga, con las elegantísimas peonías y, como toque cosmopolita, el uso del florero de cuadrícula dorada.


  Materiales


  
    
      	Biznaga


      	Espuela de caballero en tono rosa


      	Peonías en tono rosa pálido

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocarle agua limpia y fresca.


    	Armar por fuera del florero una «mata» verde mezclando las biznagas y las espuelas de caballero. Una vez lista, cortar los tallos a la altura deseada y ubicar dentro del florero.


    	Por último, colocar las peonías.

  


  
    Tip


    Cortá de a poco y andá midiendo. Siempre hay tiempo para seguir cortando. Pensá que en cada corte le restás altura al arreglo.
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  Con florero de diseño


  Al usar este tipo de floreros hay que tener en cuenta que las flores deben acompañar su estilo. En este caso, un florero de diseño de formas onduladas en color blanco es acompañado por flores blancas dispuestas en forma asimétrica.


  Materiales


  
    
      	Ornithogalum


      	Conejitos blancos


      	Espuela de caballero en color blanco

    

  


  paso a paso


  
    	Colocar agua limpia y fresca dentro del florero.


    	Disponer las flores siguiendo las formas y direcciones que propone el diseño.


    	Empezar por las más vaporosas, como las espuelas de caballero, seguir con los conejitos y terminar con los ornithogalum.

  


  
    Tip


    Los floreros de diseño suelen tener un precio elevado, por lo tanto no son floreros que se compran de manera impulsiva. Vale la pena esperar y adquirir alguno cuando se trate de una pieza que podrá convivir en armonía con el estilo de nuestra casa.

  


  Asimétrico


  Este estilo no es recomendable como centro de mesa ni para ambientes reducidos, ya que además de ser asimétrico es multidimensional. Es un arreglo de formas inclinadas que ocupa mucho espacio. Puede funcionar bien como arreglo de recepción o cocktail.


  Materiales


  
    
      	Ramas de ciruelo, cerezo o durazno en flor


      	Fresias


      	Flores de repollo


      	Calas verdes

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocarle agua limpia y fresca.


    	Ubicar las ramas apoyándolas en los bordes laterales del florero, de modo que queden en direcciones opuestas.


    	Colocar las flores más altas (en este caso, las calas) por detrás. Disponerlas a su vez en diferentes alturas y direcciones.


    	Colocar las flores de altura media (los repollos).


    	Colocar un puñado de flores románticas, como las fresias blancas, para lograr un contraste.

  


  
    Tip


    Como las ramas de frutales no se consiguen todo el año, se pueden comprar y guardar para utilizarlas en varios arreglos. Cuidá que sus extremos no se sumerjan en el agua, para evitar que se pudran.
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  Frascos de ensayo


  Con los arreglos también se puede jugar y expresarse. Hay diferentes e infinitas posibilidades de incorporar objetos que pertenecen a otros ámbitos dentro del mundo de las flores.


  Materiales


  
    
      	Frascos de laboratorio de diferentes formas y tamaños


      	Flores de repollo

    

  


  Paso a paso


  
    	Preparar los frascos con agua fresca y limpia.


    	Sumar las flores de repollo.

  


  
    Tip


    Las flores de repollo poseen alto impacto decorativo. Por eso, son ideales para trabajarlas de manera individual sin mezclarlas con otras flores.


    Es importante ser muy meticuloso su mantenimiento, ya que son de las que más rápido ensucian el agua. Si se las deja sin cambiarla, pueden despedir un olor nauseabundo.
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  Con hojas


  Las hojas de monstera son un clásico de la decoración botánica. Es muy simple hacer un arreglo con ellas y duran cerca de un mes en el florero.


  Materiales


  
    
      	Un puñado de hojas de monstera

    

  


  Paso a paso


  
    	Limpiar las hojas una por una.


    	Colocarlas en el florero generando formas libres.
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  Florero con textura


  Este es un arreglo muy atractivo a la vista gracias a los matices rosados de sus flores, y sobre todo por la textura del florero dorado.


  Materiales


  
    
      	Rosas spray


      	Fresias fucsias


      	Espuelas de caballero en color rosado


      	Conejitos rosas

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocarle agua limpia y fresca.


    	Colocar las fresias, que serán las flores de base.


    	Sumar, en este orden, los conejitos rosados, las rosas spray y las espuelas de caballero.

  


  
    Tip


    Este tipo de arreglos es ideal para resaltar una mesa de living o un espacio distribuidor dentro de la casa.
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  100% peonías


  Las peonías son flores tan especiales que merecen ser tratadas con destacado protagonismo. Es por eso que resulta indispensable el diseño de un arreglo hecho con peonías en su totalidad.


  Materiales


  
    
      	¡Peonías!


      	Tantas como consigas; cuantas más, mejor

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocar agua limpia y fresca.


    	Disponer las flores una por una quitándoles todas las hojas de la parte baja del tallo.

  


  
    Tip


    El perfume de las peonías es similar al de las rosas de jardín, o tal vez más atalcado y con notas de limón. Por su fragancia son las flores ideales para el dormitorio.
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  Delphinium


  Los delphinium son flores hermosas, una de las pocas especies que tiene un tono azulado natural.


  Los delphinium se consiguen de uno a dos metros de alto.


  Materiales


  
    
      	Varas de delphinium

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir un florero cilíndrico de altura y boca media, y colocar agua limpia y fresca.


    	Colocar las flores.


    	Depositarlo sobre el piso para que luzcan su altura.

  


  
    Tip


    Por su gran tamaño, este tipo de vara debe colocarse en espacios muy amplios. Representa una excelente opción cunado se necesita un arreglo para ubicar en el piso, ya que así se podrá lucir la altura de las flores.

  


  Orquídeas y cocos


  Existe una gran variedad de orquídeas que resisten muy bien una vez cortadas. Por este motivo podemos mantenerlas hidratadas en agua y disfrutar de su guiño decorativo. En este arreglo los cocos han funcionado como cuencos para contener el agua.
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  Materiales


  
    
      	Una vara de orquídea


      	Cocos naturales

    

  


  Paso a paso


  
    	Romper los cocos por la mitad y llenarlos con agua.


    	Sumergir las flores de orquídea en los cocos.


    	Colocar alguna orquídea por fuera para lograr un efecto más casual.

  


  
    Tip


    Un excelente arreglo para lucir como centro de mesa en días de verano.

  


  Usando el color negro


  Para incluir este color en un arreglo de flores, podemos recurrir a follajes teñidos o a floreros en negro mate.


  Materiales


  
    
      	Biznaga


      	Lisianthus rosados


      	Peonías bordó


      	Mini calas bordó

    

  


  Paso a paso


  
    	Elegir el florero y colocar agua limpia y fresca.


    	Colocar la biznaga, luego los lisianthus, seguir con las peonías y por último las calas.

  


  
    Tip


    Ubicar este tipo de arreglo en contraposición con ambientes claros y luminosos.
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  Estilo country con alcauciles


  Las flores y las verduras siempre maridan muy bien. Aquí una opción para combinar flores y alcauciles.


  Materiales


  
    
      	Ramas y follajes de jardín


      	Narcisos


      	Alcauciles de tronco largo

    

  


  Paso a paso


  
    	Buscar una jarra, recipiente de la cocina o vajilla que pueda contener agua.


    	Colocar agua fresca y limpia.


    	Armar fuera del florero una «mata» de hojas y follajes.


    	Colocar las flores, en este caso narcisos.


    	Disponer estratégicamente los alcauciles para que se vean.

  


  
    Tips


    * Otras verduras y frutas que combinan muy bien con las flores son el zapallo, los espárragos, la piña, las manzanas y los limones, por citar solo algunas. ¡Las posibilidades son infinitas!


    * Hacer coincidir el color de la flor con el color del florero es una buena manera de generar un diálogo dentro del arreglo.
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  * Si usamos alcauciles, podemos crear candelabros originales ahuecándolos y colocando en su interior una vela de noche.


  Ramas de frutales


  Las ramas de frutales son de una belleza enigmática e hipnotizante: una excelente opción para hacer arreglos de alto impacto con pocos recursos.
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  Capítulo 7

  Viajes e inspiración


  Te propongo un paseo para tu próximo viaje: conocer el mercado de flores de esa ciudad y dejarte llevar por su color. Un repaso por los mercados más lindos que conocí.
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  Por el mundo


  Los viajes son una parte muy importante de mi vida. Siempre que puedo, aprovecho para conocer nuevos lugares, culturas diferentes. Y en cada lugar busco sus flores.


  Los mercados de flores y las florerías están presentes en las grandes ciudades, y pasar tiempo de nuestro viaje visitándolos puede resultar una experiencia increíble, un bálsamo en medio del agitado ritmo urbano.


  Tener acceso a la naturaleza a través de las flores es lo que hace tan mágico estos recorridos. Las flores son sinónimo de vida y belleza. ¿Quién no estaría dispuesto a visitar florerías? Y si además podés tomar un rico café, puede ser un momento realmente memorable.


  Aquí te dejo algunos consejos de los mercados de flores y florerías que he conocido en mis viajes. Florerías que me han inspirado, mercados que me deslumbraron y, sobre todo, sus flores que una vez más, con sus colores, aromas y texturas, me han hecho sentir en casa aun estando a miles de kilómetros.


  Nueva York


  Es una de las ciudades que más disfruto. He podido visitarla en diferentes épocas y estaciones del año. Es maravilloso recorrer sus calles para Año Nuevo y ver a los pies de los árboles de la calle las flores de repollo, con sus tonos verdes y violetas intensificados por el clima frío.


  Otra gran fuente de inspiración es la decoración de Halloween. Me encanta ver cómo usan las tradicionales calabazas, las colocan enteras sobre los manteles como complemento de las flores, o las ahuecan y las usan como floreros.


  El mercado de flores de Nueva York es una verdadera sorpresa en medio de la Gran Manzana. Fiel a la ciudad que lo cobija, es algo caótico, no cuenta con un predio exclusivo sino que se trata de un conjunto de florerías agrupadas en pocas calles. En ellas podés encontrar desde variedad de flores de producción local hasta importadas de todas partes del mundo, mezcladas con tiendas especializadas en suministros para floristas.


  Otras opciones para encontrar flores frescas en esta ciudad son el mercado ubicado dentro de Grand Central Terminal, el Chelsea Market y las tiendas tipo mercaditos gourmet que suelen tener una selección de bouquets exquisitamente combinados.


  En Instagram: @nyc_flowermarket
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    El mercado de flores de Nueva York está ubicado en la intersección de la calle 28 y la Avenida de las Américas y, como en el mercado de Buenos Aires, su actividad comienza cerca de las 4 am, cuando los floristas reciben las cajas de flores recién cortadas y las preparan para la venta.


    Hay que visitarlo antes del mediodía, ya que muchos negocios cierran por la tarde.


    La venta se realiza en efectivo, aunque algunos negocios aceptan tarjeta.
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  ¡Oh, París…!


  Otra capital indiscutida para encontrar inspiración. Además de recorrer sus calles y visitar florerías paquetísimas, en el barrio Le Marais encontré una nueva forma de envolver las flores. Se trata de colocar el extremo final de los ramos una bolsa contenedora de agua. Este detalle asegura la correcta hidratación de las flores hasta llegar a su destino final. Voilà!


  Si querés ver los mejores arreglos de flores de esta ciudad, te aconsejo hacer un recorrido por el lobby de los hoteles cinco estrellas; te vas a deleitar con los magníficos arreglos de flores frescas. Lo mejor es que estas bellezas están disponibles para el disfrute de todos los que pasan por el hotel.


  Los canteros de los jardines de Luxemburgo son una delicia de flores frescas en su tierra.
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    En Instagram: @peoniesparis.


    Una florería con hermosos ramos.


    Sirven café y platos veggies.

  


  San Francisco


  Cuenta con un mercado de flores muy similar al de la ciudad de Buenos Aires. El San Francisco Flower Mart es un gran predio un poco alejado del centro de la ciudad. Allí se concentran cultivadores, revendedores y floristas.


  Para conocerlo vale la pena ir temprano y ¡con tiempo!, dado que en este mercado podés encontrar flores de lo más diversas en especies, colores y aromas. Además, cuenta con una galería donde abastecerse de todo lo necesario para hacer arreglos: artículos para floristas, venta de floreros, papeles, plantas artificiales, tijeras, cintas, accesorios como caracoles, piñas y luces. Es un verdadero paseo de compras con negocios asociados a la actividad.


  [image: ]


  [image: ]


  
    640 Brannan St, San Francisco, CA 94107


    El San Francisco Flower Mart está abierto al público general. No es necesario presentar credencial de florista.
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    La yapa: tomar el desayuno después de comprar flores en Bechelli’s Flower Café, un típico diner americano con muy buena comida a precios razonables.

  


  Londres


  Me une a Londres un especial cariño, pues es la ciudad en la que tuve oportunidad de vivir un tiempo. De esas épocas todavía conservo grandes amigos y el vívido recuerdo de mis paseos por Kings Road y la artística Covent Garden.


  Londres despertó mis sentidos para disfrutar de las ricas hebras de té y avivó mi mirada sobre las flores. Caminar por Londres es sorprenderse con florerías tupidas de flores frescas, todas dispuestas con gusto y elegancia.


  Así como París marca tendencia en la moda, Londres es una de las capitales que marcan tendencia en estilismo floral. Cuenta incluso con escuelas para floristas del más alto nivel.


  Una de mis florerías preferidas está ubicada en el barrio de Chelsea. Se trata de un exquisito flower shop llamado Scarlet & Violet.
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  Otra de las maravillas florales de Londres es el Chelsea in Bloom —una exposición de arte floral efímero que se instala en las vidrieras del exclusivo barrio del Chelsea—, que tiene lugar en Duke of York Square durante el mes de mayo. En este concurso, los floristas más destacados trabajan su magia logrando arreglos majestuosos, originales y divertidos.


  En Instagram: @dukeofyorksquare


  Gracias


  
    A la naturaleza por ser tan generosa y sabia.


    A mi mamá por darme la vida, por su paz, su amor y su hermosa compañía siempre.


    A mi papá por enseñarme a luchar por lo que vale sin bajar los brazos, nunca.


    A Augusto, mi compañero, porque llegaste a mi vida y la mejoraste. Por tu amor, tu sentido del humor, por entender mi naturaleza artística. Y por sobre todo ¡por regalarme flores! Gracias.


    A Alexis, porque además de ser mi hermano es mi amigo y el mejor compañero de infancia que me pudo haber tocado.


    A Caro, Ainu, Ona y a Bruno por enseñarme a ser tía.


    A Moni Grines, por cuidarme, por ser mi amiga incondicional y por haberme prestado infinidad de veces la bañera de su departamento para que pusiera las flores en agua cuando ya no cabían en casa.


    A mis amigas y amigos que me alentaron siempre a seguir con las flores: Noe, ET, Agus, Connie, Ale y Maru.


    A mis proveedores por compartir sus conocimientos conmigo.


    A mis clientes, por confiar en mí para dejar entrar a las flores en sus espacios. Gracias en especial a Tea Connection por tanto compartido.


    A Josefina Lescano por su trabajo, por compartir madrugones de floristas al mercado, por cada tallo cortado, por cada flor.


    A Myrian por el cariño. Por cuidarnos a todos. Por cada pan jalá amasado en la cocina de casa y por el bulbo de amaryllis que sigue regalándome flores cada año.


    A Magui, mi editora, por su visión, por haber capturado mi mensaje y haberme invitado a escribir. Por su entusiasmo inagotable en las flores y por la libertad que me dio para crear en estas páginas. Siempre gracias.


    A Flor Lamas por las fotos, a Candela Insua por el diseño y a todos los que participaron de este libro, entendiendo y respetando los caprichos de la naturaleza y el tiempo de las flores.


    A Alfonso Llach por ser mi amigo, por capturar mi espontaneidad con su cámara y sacarme tan lindas fotos.


    A Utilísima, Fox Life, Más Chic y a todos en cada programa de televisión, por darme aire para que pueda llegar a más lugares y contagiar la magia de mi oficio.


    A Toscana, mi perra, por acompañarme al mercado a comprar flores y volver con el hocico lleno de polen.


    A la vida, que me permitió tener el coraje de emprender este viaje de tallos, pétalos y aromas.


    A cada primavera por recordarme que los cambios pueden ser verdaderas oportunidades.
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  ANIKA CUNDO: Es licenciada en Relaciones Públicas, amante de las flores, la naturaleza y el arte, y fundadora de AnikaFlor, una florería de diseño. Está al frente de su propio programa de televisión, Decora con flores, donde enseña tendencias en arreglos de flores naturales y que en la Argentina se transmite a través de la señal Más Chic, con fuerte presencia en toda Latinoamérica, y además en el canal español Decasa TV. Formó parte del staff de especialistas en el programa Jardineras, emitido por Fox Life, que contó con tres temporadas al aire. Anteriormente, dio sus primeros pasos en la señal Utilísima Satelital como especialista en arreglos.


  Ha estado a cargo del diseño y la ejecución de instalaciones artísticas usando plantas y flores frescas como material principal para marcas de lujo nacionales e internacionales, entre las que se encuentran Chandon, L’Oréal, Yves Saint Laurent, Polo Ralph Lauren, Armani, The Brick Hotel Buenos Aires MGallery by Sofitel, Nuss Buenos Aires Soho Hotel, Palermitano hotel boutique.


  Le Pain Quotidien y Tea Connection. Sus creaciones aparecieron en destacadas publicaciones, como las revistas Living, Barzón, Ohlalá! y Pymes, y los diarios Clarín y La Nación. Realiza participaciones especiales escribiendo columnas sobre las tendencias en arreglos florales para revistas de actualidad y moda.


  En la actualidad, Anika Cundo desarrolla sus diseños con flores frescas y elementos de la naturaleza para eventos sociales y empresariales.
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